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Bem-vindo ao Boletim PEDro de 8 Abril de 2024

Noés agradecemos a Associacdo Letd de Fisioterapeutas que acaba de renovar
sua parceria com o PEDro por mais um ano.

Neste boletim:

e PEDro comemora o Dia Mundial da Atividade Fisica 2024
e Feliz Dia Mundial da Saude OMS 2024

o Dia Mundial da Seguranga e Saude no Trabalho

e Resumo da revisao sistematica

e Infografico

e Atualizagdo do PEDro

e Atualizacdo do DITA

PEDro comemora o Dia Mundial da Atividade Fisica 2024

No dia 6 de abril comemorou-se o 22° aniversario da Dia Mundial da Atividade Fisica e o
tema deste ano é "Divirta-se! Ser ativo!".

0 exercicio afeta muitas condi¢cdes de salude e é divertido. Informe sua préatica clinica com
evidéncias atualizadas. Cadastre-se para receber evidéncias diretamente em seu e-mail.



https://mailchi.mp/f4d5c32a9e6d/pedrinho-notcias-8-abril-2024?e=%5bUNIQID%5d
http://www.fizioterapeitiem.lv/
https://pedro.org.au/portuguese/browse/evidence-in-your-inbox/
http://www.pedro.org.au/portuguese/

Feliz Dia Mundial da Satide OMS 2024

No dia 7 de abril comemorou-se 0 76° aniversario da Organizagdo Mundial da Saude e o
tema deste ano é "Saude para todos".

Informe sua pratica clinica com evidéncias atualizadas. Cadastre-se para
receber evidéncias diretamente em seu e-mail.

Dia Mundial da Segurancga e Saude no Trabalho

Um ambiente de trabalho seguro e sauddvel é um principio fundamental e um direito no
trabalho.

28 de abril é o Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho. Promove a prevengao de
acidentes e doengas ocupacionais em todo o mundo. Certifique-se de manter-se
atualizado com as ultimas evidéncias de fisioterapia assinando as evidéncias 'Ergonomia e

saude ocupacional' no seu e-mail.

Revisao sistematica encontrou que as intervengoes fisioterapéuticas,
incluindo exercicios aerobicos e abordagens multimodais, sao benéficas no

tratamento de atletas adolescentes e jovens adultos pés-concussao

o Estarevisao sistematica teve como objetivo investigar os efeitos das intervengdes
fisioterapéuticas em comparagado com tratamentos alternativos em adolescentes
e atletas adultos jovens pds-concussao.

e Incluiram ensaios clinicos randomizados e pesquisas originais. Os participantes
eram atletas com menos de trinta anos que tiveram uma concussao aguda ou
cronica relacionada ao esporte. A intervencéo foi fisioterapéutica, incluindo
intervengdes aerobicas e multimodais. As medidas de resultados incluiram: dias
desde a lesao até a recuperacao, PCSS, PCSI, Qualidade de Vida Relacionada a
Saude, Inventario de Depressao de Beck para Jovens, Escala Multidimensional de
Fadiga de Qualidade de Vida Pediatrica, BESS, ImPACT, tempo para voltar a
brincar, questionarios de saude e demograficos, Borg CR10, taxa de esforco
percebido (RPE) e classificagdo de mudanga de sintomas pds-passeio. Os grupos
de controle participaram de educagédo, descanso, exercicio subterapéutico,
placebo ou tratamento simulado.


https://pedro.org.au/portuguese/browse/evidence-in-your-inbox
https://pedro.org.au/portuguese/browse/evidence-in-your-inbox/
https://pedro.org.au/portuguese/browse/evidence-in-your-inbox/

e A escala PEDro foi utilizada para avaliar a qualidade metodolégica dos ensaios
incluidos para indicar qualidade alta (>5/10), moderada (5/10) e baixa (<5/10).
Cinco dos oito artigos pontuaram cinco ou mais na Escala PEDro.

e Oito ensaios (375 participantes) foram incluidos na revisdo sistematica. A idade
dos participantes variou de 11,2 a 21,2 anos.

e Os participantes apresentaram melhora no tempo de recuperagao e nos sintomas
pds-concussao, sem efeitos adversos significativos.

o Estarevisdo sistematica conclui que as intervengdes fisioterapéuticas, incluindo
exercicios aerobicos e abordagens multimodais, sao benéficas para o tratamento
de atletas adolescentes e adultos jovens pés-concusséo. A fisioterapia pode levar
a uma recuperacao mais rapida dos sintomas e ao retorno ao esporte do que o
tratamento tradicional de repouso fisico e cognitivo. A intervengao mais eficaz
ainda nao foi determinada.

Acesse o0 resumo completo no blog do PEDro.



https://pedro.org.au/portuguese/revisao-sistematica-intervencoes-fisioterapeuticas-adolescentes-e-jovens-adultos-pos-c/

Infografico: Revisao sistematica encontrou que no pos-operatorio de fratura
de quadril em idosos, um programa de exercicios estruturado melhorou a
funcao fisica, a mobilidade e a independéncia nas AVDs comparado com a

atividade fisica regular ou nenhum exercicio
No més passado, resumimos a revisao sistematica de Lang et al. 2022. A revisao concluiu
gue no poés-operatdrio de fratura de quadril em idosos, um programa de exercicios

estruturado melhorou a fungéo fisica, a mobilidade e a independéncia nas AVDs em
comparagao com a atividade fisica regular ou nenhum exercicio.

Algumas descobertas estao incluidas neste infografico.

EFICACIA DO EXERCICIO INTENSIVO COMPARADO AO EXERCICIO
REGULAR OU NENHUM EXERCICIO EM ADULTOS IDOSOS APOS
CIRURGIA DE FRATURA DE QUADRIL

Bai F, et al. Braz J Phys Ther. 2023;2

O QUE ELES FIZERAM?

(1):100482

RESULTADOS

Desenho do estudo: Reviséo sistematica e meta-
analise de 15 ensaios clinicos controlados
aleatorizados.

Populagdo: 1.317 idosos sem
comorbidades significativas

apos fratura de quadril e reparo
cirdrgico que iniciaram a intervengao
até 7 anos apos a lesdo.

Intervengao: Programa de exercicios estruturados
(“Intensos”) definidos como: frequéncia > 5
dias/semana; intensidade > 60% 1 RM e > 3 séries
de 8 repetigdes; tempo: > 30 minutos; tipo:
resisténcia, sustentacdo de peso, forga, endurance
(resisténcia), poténcia, equilibrio ou aerébico.

Comparador: Nenhum exercicio ou atividades
fisicas regulares antes do teste.

Desfechos: O resultado primario € a fungao fisica.
Os resultados secundarios incluem mobilidade,
equilibrio, independéncia com atividades de vida
didrias (AVDs) e tempo de internagdo hospitalar.

A maioria dos estudos prescreveu exercicios
resistidos (n=11). Os estudos restantes focaram
principalmente no equilibrio e/ou endurance
(resisténcia).

Houve evidéncias de qualidade moderada de

que os programas de exercicios estruturados

melhoraram:

« funcdo fisica (DMP = 0,74, IC 95%: 0,25, 1,23,
n=1.019, 11 estudos, 12 = 58,3%)

velocidade da marcha (DMP = 0,15, IC 95%:
0,01, 0,30, n = 742, 8 estudos, 12= 0%)

teste timed-up and go (DM = -4,34 s, IC 95%:
-6,74,-1,94, n = 477, 6 estudos, 12= 80%)

independéncia (DMP = 0,55, IC 95%: 0,24,
0,87, n = 577, 6 estudos, 12= 68%).

As analises de subgrupos revelaram
diferengas significativas entre os grupos para
a fungéo fisica apenas no grupc com inicio
dentro de trés meses de pds-operatdrio.

Nota: Houve heterogeneidade significativa nas intervengdes de exercicio nos estudos incluidos,
limitando a generalizagdo. Eventos adversos néo foram relatados.

Esta revisao sugere que programas de exercicios estruturados sao
superiores aos programas nao estruturados para fungao fisica em

idosos apos cirurgia de fratura de quadril e podem ser mais
eficazes quando iniciados precocemente no pds-operatdrio.
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Bai F, Leng M, Zhang Y, Guo J, Wang Z. Effectiveness of intensive versus regular or no
exercise in older adults after hip fracture surgery: A systematic review and meta-
analysis. Braz J Phys Ther. 2023 Jan-Feb;27(1):100482. doi:
10.1016/j.bjpt.2023.100482.

Leia mais no PEDro.

Acesse o resumo completo no blog do PEDro.

Atualizacao do PEDro (8 de Abril de 2024)

O PEDro possui 60.969 registros. Na ultima atualizagado do dia 8 de Abril de 2024 vocé
encontrara:

e 46.699 ensaios clinicos (45.665 com avaliacdo da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)

e 13.486 revisdes sistematicas

e 784 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica,

revisoes sistematicas e ensaios clinicos.

Atualizagao do DiTA (8 de Abril de 2024)

O DiTA possui 2.466 registros. Na Ultima atualizagao do dia 8 de Abril de 2024 vocé
encontrara:

e 2.189 estudos de acurdcia diagnéstica
e 277 revisOes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para os mais recentes estudos originais e revisoes

sistematicas de estudos de acurdcia diagnéstica.
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